Tytu?: Doustne préby prowokacji w diagnostyce aergii na bia?ka mleka krowiego. Stanowisko Grupy
Robocze Sekcji Alergii Pokarmowej Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i 2ywienia
Dzieci (PTGHi?Dz) / Oral food challenge for diagnosis of cow’s milk alergy. Statement of the Food Allergy
Working Group of the Polish Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (PTGHi?Dz)

S?owa kluczowe: DOUSTNA PROBA PROWOKACJ PODWOJINIE ZA?LEPIONA PROBA
KONTROLOWANA PLACEBO ALERGIA NA BIA?KA MLEKA KROWIEGO ALERGIA
POKARMOWA

Keywords. DOUBLE BLIND PLACEBO CONTROLLED FOOD CHALLENGE ORAL FOOD
CHALLENGE COW’'SMILK ALLERGY FOOD ALLERGY

Autorzy:
Anna Nowak-W?grzyn - Icahn School of Medicine at Mount Sinai, Jaffe Family Food Allergy Institute,
New York, USA

Beata Cudowska - Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Alergologii Dzieci?cel Uniwersytetu Medycznego w
Bia?ymstoku

Marek Ruszczy?ski - Klinika Pediatrii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Hanna Szgjewska - <p>Klinika Gastroenterologii i ?ywienia Dzieci Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego</p> <p>Klinika Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego</p>

Macigl Kaczmarski - emerytowany profesor Uniwersytetu Medycznego w Bia?ymstoku
Piotr Dziechciarz - Klinika Pediatrii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Andrea Horvath

El?bieta Jarocka-Cyrta - <p>Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i ?ywienia Dzieci, Wydzia? L ekarski
Collegium Medicum, Uniwersytet Warmi?sko-Mazurski w Olsztynie, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Dzieci?cy w Olsztynie</p>

Agnieszka Krauze - City Clinic, Warszawa

Piotr Socha - <p>Klinika Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburze? Od?ywianiai Pediatrii Instytut
"Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka", Warszawa</p>

Anna Zawadzka-Kraewska - <p>Klinika Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieci?cego, Warszawski
Uniwersytet Medyczny</p>

Streszczenie;

Doustna proba prowokacji (DPP) jest jednym z ngjbardziel wiarygodnych narz?dzi diagnostycznych w
alergii na bia?ka mleka krowiego (ABMK), zw?aszcza u niemowl? i ma?ych dzieci, u ktorych znaczna
€z??? objawow ma charakter niespecyficzny. W pi?miennictwie istnieje wiele ro?ni2cych si? mi?dzy sob?
protoko?6w DPP. Dokument ninigjszy stanowi zwi?z?e opracowanie zasad post?powania
diagnostycznego u dziecka z podejrzeniem ABMK i jest rozszerzeniem wcze™iegszych (2011)
wytycznych. Jako metodyk? przyj 2o adaptacj? do warunkow polskich wytycznych opracowanych przez
mi ?dzynarodowe towarzystwa naukowe. W pierwszym etapie dokonano przegl ?du systematycznego pod
k?tem zidentyfikowania wytycznych/zalece? dotycz?cych roli i zasad przeprowadzania doustnej proby
prowokacji u pacjentow z podejrzeniem ABMK. Przeszukane zosta?y 3 bazy danych: Cochrane Library,
MEDLINE i EMBASE, do mgja 2015 roku. Kryteriaw??czenia spe?ni?o ostatecznie 10 dokumentéw. Na



ich podstawie stworzono jeden wspdlny dokument, ktory zosta? nast?pnie poddany pod dyskusj?
eksperck?.Po uwzgl ?dnieniu wszystkich uwag opracowano standard przeprowadzania DPP u dziecka z
podejrzeniem ABMK oraz szczeg67owy protoko?.

Abstract:

Oral food challenge (OFC) is one of the most reliable diagnostic tests for food allergy, particularly in
infants and young children, in whom symptoms are nonspecific. In the literature there are present many
different OFC protocols. This paper is a comprehensive study of the recommended diagnostic procedures
in children, who are suspected of being alergic to cow’s milk (CMA). It updates and broadens the
guidelines published in 2011.The aim of the paper is to adapt to Polish conditions the current guidelines of
the international medical societies. Firstly, a systematic literature reviewwas performed in order to identify
guidelines and recommendations regarding the role and the rules of conducting OFC in case of CMA
suspicion.The review was performed by searching three databases, Cochrane Library, MEDLINE and
EMBASE, for papers published until May 2015. 10 publications met the inclusion criteria. On the basis of
those papers, a unified document was created and assessed by a group of experts. After having considered
all the remarks, a consensus, standard procedure for performing the oral food challenge in children with
CMA was established and a detailed OFC protocol was devised.



