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Streszczenie:

Karmienie mlekiem matki jest ngjzdrowszym sposobem ?ywienia niemowl?t i dzieci. Od?ywianie kobiety
w okresie ci??y i laktacji powinno by? opartenardo”norodnegj, zbilansowanej diecie zapewnig ?cej wysok?
jako??i warto?? od?ywcz? spo?ywanych produktéw. Niedo?ywienie ci??arngj kobiety mo?e prowadzi?
zar6wno do ograniczeniawzrastania p?odu, jak i do niedoboréw pokarmowych u przysz?ej matki.
Eliminacja potencjalnie alergennych produktow spo?ywczych z diety ci??arnegj oraz matki nie wp?ywa na
zmniegjszenie ryzykawyst?pienia alergii u dziecka karmionego piersi?. Najcz?stsz? alergi? pokarmow?
wyst?puj?c? u noworodkéw i niemowl 2 jest alergia na bia?ko mleka krowiego (ABMK). Wy??czne
karmienie piersi? przez pierwszych 6 miesi?cy ?yciadziecka jest nglepsz? metod? prewencji wyst?pienia
te alergii. W przypadku potwierdzenia ABMK zaleca si? kontynuacj? karmienia piersi? z wy??czeniem z
diety matki produktow mlecznych przy jednoczesne poda?y u matki preparatow wapnia.

Abstract:

Mother’s milk and breastfeeding is the healthiest way of feeding infants and young children. A woman’'s
diet during pregnancy and lactation should bewell balanced, containing products of high quality and
nutritive value. Manutrition in pregnant woman can lead to fetal intrauterine growth restriction and
maternal health problems. There is no proof that the elimination of potentially allergenic products from
the maternal diet during pregnancy andlactation reduces the risk of allergiesin the child. Cow’s milk
protein allergy (CMPA) isthe most common food allergy in newborns and young infants. The
recommended method for prevention of allergiesin the child is exclusive breastfeeding during the first 6
months of life. In confirmed cases of CMPA itis recommended that the mother continues breastfeeding,
but excludes all cow’s milk derived dairy products from her diet and supplements calcium.



