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Streszczenie:
W ostatnich latach notuje si? globalny i gwa?townywzrost zachorowa? na cukrzyc? typu 1, w tym 
w?róddzieci, w wi?kszo?ci krajów europejskich. Polska nale?ydo krajów o najwy?szej dynamice wzrostu 
zachorowa?.Wzrost zapadalno?ci obserwuje si? szczególniew najm?odszych i m?odszych grupach 
wiekowych.Za destrukcj? komórek ? mog? by? odpowiedzialneró?ne patomechanizmy. Poza znan? 
predyspozycj? genetyczn?,czynniki ?rodowiskowe wydaj? si? istotnieprzyczynia? si? do tych zmian. 
Dramatyczna sytuacjaepidemiologiczna, równie? w Polsce, wskazuje na konieczno??szybkich rozwi?za?: 
zdrowotnych, spo?ecznychi ekonomicznych.

Abstract:

Over the last decades rapid and global increaseof the incidence of type 1 diabetes, mainly in children,was 
noticed in most European countries. Multiplemechanisms of ?-cell destruction were considered asa reason. 
Despite of the known genetic predispositiononly environmental factors can explain such a rapidchange 
“The burden of diabetes”, as well in Poland,requires fast solutions in public health, social and 
economicprograms.


