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Streszczenie:
<p>Zwi?zek witaminy D z powik?aniami pozaszkieletowymi, takimi jak choroby uk?adu kr??enia, rak i 
choroby autoimmunizacyjne, jest przedmiotem wielubada? ze wzgl?du na istotne znaczenie witaminy D w 
kluczowych procesach biologicznych oraz powszechno?jej deficyt&oacute;w na ca?ym ?wiecie. Wiele 
argument&oacute;w przemawia za znacz?c? rol? witaminy D w bardzo szerokim spektrum powik?a? 
pozaszkieletowych,jednak wyniki ostatnich metaanaliz bada? z randomizacj? wskazuj? na brak zwi?zku 
witaminy D z g?&oacute;wnymi chorobami pozaszkieletowymi. R&oacute;?ne kwestie,w tym zwi?zek 
przyczynowo-skutkowy, czynniki dodatkowe wp?ywaj?ce na analiz?, odwr&oacute;cony zwi?zek 
przyczynowy i b??dna klasyfikacja powinnyby? uwzgl?dniane przy interpretacji wniosk&oacute;w 
wynikaj?cych z metaanaliz. Badania z randomizacj? oceniaj?ce skuteczno?? suplementacji witamin? Dw 
zmniejszaniu powik?a? pozaszkieletowych wci?? trwaj?. Nadal prowadzona jest rekrutacja 
uczestnik&oacute;w, a pierwsze wyniki b?d? dost?pne najwcze?niejw 2017 r. Niestety mo?e si? okaza?, 
?e z powodu potencjalnych powa?nych ogranicze? tych bada? ich wyniki nie dadz? jednoznacznej 
odpowiedzi napytanie o przyczynow? rol? witaminy D w powik?aniach pozaszkieletowych.</p>

Abstract:
<p>The relationship of vitamin D with extraskeletal complications, such as cardiovascular disease, cancer, 
and autoimmune disease, is of major interestconsidering its roles in key biological processes and the 
worldwide high prevalence of vitamin D deficiency. Several arguments suggest a major role ofvitamin D 
in a very broad type of extraskeletal complications, but results from recent meta-analyses of randomized 
controlled trials indicate a lack ofassociation of vitamin D with major extraskeletal complications. 
Different issues including causality, confounding, reverse causation, and misclassificationshould be 
considered when interpreting these opposite conclusions. Randomized controlled trials assessing the 
efficacy of vitamin D supplementationin reducing extraskeletal complications are ongoing. Trials are still 
recruiting participants, and the first results will not be available before the year 2017.Unfortunately, 
because of potential major limitations, results from these trials might not be able to definitively determine 
the causal role of vitamin D onextraskeletal complications.</p>


