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Streszczenie:

Hipoglikemiajest jednym z najcz?stszych powik?a? leczeniacukrzycy typu 1 i wi?kszo?? pacjentow
chorychna cukrzyc? oraz ich opiekunow bardzigj boi si? hipoglikemiini? po?nych powik?a? choroby. Z
tego powodu,mimo dost?pno?ci nowoczesnych preparatow insuliny,sprz?tu i urz?dze? s2u??cych do
podawania leku orazpost?pu technologicznego w zakresie kontrolowaniai monitorowania glikemii, jaki
mia? miejsce w minionychdekadach, hipoglikemia jest nadal zasadniczym czynnikiemogranicza ?cym
skuteczno?? leczenia cukrzycytypu 1. W poni ?szym artykule przedstawiono aktualnepogl?dy natemat: 1)
rozpoznawaniai klasyfikacji hipoglikemiiu dzieci i m?odzie?y chorych na cukrzyc? typu 1;2) czynnikow
ryzyka ci?2kich hipoglikemii; 3) post?powaniaw przypadku hipoglikemii oraz 4) podstawowychzasad jgj
zapobiegania.

Abstract:

Hypoglycemiais one of the most common complicationsof the management of type 1 diabetes.

M ostdiabetic patients and their caregivers fear hypoglycemiamore than they care about potentially
disablingchronic complications of the disease. Therefore, despitedevelopment of new insulin preparations,
progress intechnologies of blood glucose measurement and monitoringand in insulin injection and
continuous insulindelivery systems, hypoglycemiais still the critical limitingfactor preventing type 1
diabetic patients fromachieving good glycemic control. In this paper we presentcurrent opinion on: 1)
assessment and classificationof hypoglycemiain children and adolescents with typel diabetes, 2) factors
associated with increased risk ofsevere hypoglycemia, 3) treatment of hypoglycemia and4) principal rules
of hypoglycemia prevention.



